EMpatik

L'empatia

La definicio d’empatia1 ha anat evolucionant al llarg del temps. El Programa Empatik procura integrar els tres
components descrits per diferents autors, entenent I'empatia com la combinacié de tots tres:

ege q . .z g R

Cognitiva Emocional 1 Accio empatica 1

° L

. . . . o . P

Ens permet comprendre i predir Fa que ens sentim com ella, o si « Ens porta a actuar per ajudar-la a {
[/

les emocions, sentiments i punts més no, connectar amb el seu ] fer front a la seva situacio i L

a ) . o .y o . . o

de vista de I'altra persona, sentiment, ja que I'experiencia . gestionar les seves emocions,  «

° L

encara que no els compartim. emocional és Unica i personal. < pensanten el seu benestar.

g

«L’empatia ens permet connectar amb les altres persones i les seves emocions, comprendre-les i actuar
pensant en el seu benestar.» (Julia Prunés, 2020)

Els cinc passos del Programa:

Empatik és un programa d’educacié socioemocional que consta de cinc passos que es poden entrenar per
separat o de forma combinada en qualsevol ambit o context educatiu, i també es poden activar en moments
puntuals del dia a dia, com la resolucié de conflictes o I'acompanyament emocional, amb I'objectiu de
desenvolupar i reforcar les diferents competéncies emocionals® d’infants, adolescents i persones adultes.
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ObServeM EScoLteM PenSeM CeNtiM  ActueM
Posem atencié en Practiquem I'escolta Interpretem la Connectem amb les Oferim ajuda i
I’expressié no verbal de activa, perqueé la informacié que tenim nostres emocions, acompanyem de
I'altre i al seu context, persona que ens parla per comprendre comse  els posem nom i forma adequada i
per tal d’identificar les se senti escoltada, sent i qué necessita, aprenem aregular-  altruista, pensant en
emocionsiqueé les ha compresa i neutralitzant creencesi  les per sintonitzar el benestar de I'altre.
provocat. respectada. prejudicis. amb les dels altres.

! Lépez, M. B., Filippetti, V. A. & Richaud, M. C. (2014). “Empatia: desde la percepcién automatica hasta los procesos controlados”. Avances en
Psicologia Latinoamericana, vol. 32(1), pp. 37-51. doi: dx.doi.org/10.12804/apl32.1.2014.03

2 Bisquerra, R., i Pérez, N. (2007). “Las competencias emocionales”. Educacion XXI, 10, 61-82 doi: 10.5944/educxx1.1.10.297
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Metacognicid i aprenentatge significatiu

La metacognicid’ és la capacitat d'autoregulacié de I'aprenentatge i de reconeixer els processos a través
dels quals s’ha produit per tal de transferir-los a qualsevol altre context.

“L’aprenentatge significatiu es genera quan les tasques estan relacionades de manera
congruent i el subjecte decideix aprendre; quan I’‘alumne, com a constructor del seu
propi coneixement, relaciona els conceptes a aprendre i els dona un sentit.

Quan l'estudiant construeix nous coneixements a partir dels ja adquirits i, a més a més,
els construeix perqué té interes a fer-ho.”

Sonia Osses i Sandra Jaramillo (2008)

Les activitats del Programa Empatik finalitzen, sempre, amb preguntes de Fi d’entrenament, que activen la
metacognicio i ajuden a prendre consciéncia dels aprenentatges assolits, identificar els mecanismes que
s’han utilitzat per arribar-hi i les fortaleses que han facilitat el cami, els quals donen sentit a I'aprenentatge i
fan que sigui significatiu.

Preguntes de Fi d’entrenament: (fi de final i de finalitat)

- Que has apres fent aquesta activitat?
- Com creus que ho has apres? Quins passos d’Empatik has entrenat per arribar-hi?
- Que t’ha semblat més facil? | més dificil? T’ha sorpres alguna cosa?

- Per qué creus que et pot ser (til?

Si els falta de maduresa o els falta I’habit per arribar a les conclusions per si mateixos, podem simplificar les
preguntes o guiar les respostes a partir d’observacions.

Programa d’entrenament

Entrenar implica tenir clars uns objectius significatius a aconseguir i una metodologia sistematica a seguir;
tant qui entrena com qui és entrenat. La repeticié de les dinamiques ens permet posar en practica diferents
recursos i estrategies per millorar, i facilita la consciencia tant dels aprenentatges com de la seva evolucié.

Recursos Empatik:

Si vols coneixer millor el Programa Empatik i descobrir els recursos que et pot oferir per treballar I’educacio
socioemocional i I'empatia amb infants, adolescents i adults, visita la meva web o
escaneja el codi QR.

www.juliaprunes.cat

També pots demanar informacié a info@juliaprunes.cat o al 665631051.
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